
OGAYSIISKA DHAQANADA GAAR AHAANSHAHA
OGAYSIISKAN WAXA UU SHARAXAYAA SIDA MACLUUMAADKA CAAFIMAADKA ADIGA KUGU SAABSAN 
LOO ISTICMAALI KARO OO LOO SHAACIN KARO. WUXUU KALOO SHARAXAA SIDA AAD ADIGA U HELI 

KARTID MACLUUMAADKAAN. FADLAN SI TAXADIR LEH U FIIRI.

Neighborcare Health waxay ballan ku hbqaadaysaa 
inay ku siiso daryeelka ugu tayada sareeya gudaha 
deegaan ilaaliya gaar ahaanshahaaga iyo xil qariska 
macluumaadkaaga caafimaadka. Gaadhida hadafkan, 
ogaysiiskan waxa uu sharaxayaa dhaqanadayada 
gaar ahaanshaha, siiba xuquuqahaaga, ku saabsan 
macluumaadkaaga caafimaadka. 

Cidda raaci doonta dhaqanada gaar 
ahaanshaha gudaha Ogaysiiskan
Dhaqanadan gaar ahaanshaha lagu faahfaahiyay 
Ogaysiiskan waxaa raaci doona dhammaan xirfad 
yaqaanada daryeelka caafimaadka, shaqaalaha, 
tababarayaasha, ardayda iyo mutadawiciinta 
Neighborcare Health. 

Isticmaalada iyo Shaacinaha 
macluumaadka Caafimaadkaaga 
Oggolaansho la’aan
Waxaanu isticmaali karnaa ama u shaacin 
karnaa macluumaadkaaga caafimaadka la’aanta 
oggolaanshahaaga dadka soo socda, ama ujeedooyin 
kale la oggolaaday ama sharcigu u baahanyahay, ay 
ka mid tahay:

Daawaynta
Waxaanu isticmaali karnaa ama shaacin karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka sida lama huraanka 
ah si aanu kuu siino daawayn ama adeegyo. 
Tusaale ahaan, waxaanu u isticmaali karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka si aanu kuu siino 
daryeelka caafimaadka adiga, oo waxaanu la 
tashan karnaa adeeg bixiyaasha kale ee daryeelka 
caafimaadka wixii ku saabsan daawayntaada.

Lacag bixinta
Waxaanu isticmaali karnaa oo shaacin karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka markaad daawaynta 
aadka hesho Neighborcare Health biil ayaa la 
soo diri karaa oo lacag bixinta lagaa qaadaa adiga, 
shirkada caymiska, ama koox saddexaad oo 
kale. Tusaale ahaan, waxaanu la wadaagi karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka si loo codsado 
lacag bixin oo looga helo lacag bixin caymiyahaaga 
caafimaadka, oo loo xaqiijiyo caymiyahaaga 
caafimadka inuu bixin doono daawayntaada. 

Hawlgalada Daryeelka Caafimaad
Waxaanu isticmaali karnaa ama shaacin karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka si loo fuliyo qaybo 
maamul, dhaqaale, sharci iyo hawlaha horumarinta 
tayada lama huraanka u ah in la wado ganacsigayaga 
iyo in la taageero hawlahayaga daawaynta iyo lacag 
bixinta. Tusaale ahaan, waxaanu isticmaali karnaa 
macluumaadkaaga caafimaadka si aanu u qiimayno 
tayada adeegyadayada ee adiga lagu siiyo iyo si loo 
qiimeeyo wax qabadka shaqaalahayaga adiga ku 
siinaya daryeelka. 

Is dhaafsiga Macluumaadka 
Caafimaadka (HIE) 
Waxaanu ka qayb qaadan karnaa is dhaafsiga 
macluumaadka caafimaadka gaakar ah halka aanu 
u shaacin karno macluumaadkaaga caafimaadka, 
sida uu sharcigu oggolyahay, adeeg bixiyayaasha 
daryeelka caafimaadka ee kale ama hay’adaha 
daawaynta, lacag bixinta, ama ujeedooyinka 
hawlgalada daryeelka. Is dhaafisiga macluumaadka 
caafimaadka waxa uu bixin karaa helida degdeg 
ah, isku dubarid ka wanaagsan oo daryeelka ah 
oo waxa uu ka caawiyaa adeeg bixiyayaasha iyo 
saraakiisha caafimaadka dad waynaha inay gaadhaan 
go’aan aad looga warqabo.

Qaban qaabada Daryeelka 
Caafimaadka Abaabulan 
Waxaanu ka qayb geli karnaa habbayn wada jir 
ah oo lala sameeyo adeeg bixiyayaasha daryeelka 
caafimaadka kale ama hay’adaha daryeelka 
caafimaadka halka aan isticmaali karno ama shaacin 
karno macluumaadkaaga, sida sharcigu oggolaaday, 
si looga qayb galo hawlaha wada jirka ah ee ku lugta 
leh daawaynta, dib u eegida go’aamada daryeelka 
caafimaadka, qiimaynta tayada ama hawlaha 
horumarinta, ama hawlaha lacag bixinta.

Neighborcare Health waxa uu kamid yahay 
daryeelka caafimaadka ee habaysan ee lasoo 
diyaariyay oo ay ku jiraan Dalada Macluumaadka 
Caafimaadka Bulshada Oregon (Oregon 
Community Health Information Network, 
OCHIN). Liiska saxda ah ee OCHIN ka qayb 
galayaashooda waxaa laga heli karaa www.ochin.org. 
Cida gacan saar lala leeyahay ahaan Neighborcare 
Health, OCHIN waxay siisaa macluumaadka 
teknooloojiyada iyo adeegyada la xidhiidha 
Neighborcare Health iyo ka qayb galayaasha kale 
ee OCHIN. OCHIN waxay sidoo kale ka shaqaysaa 
qiimaynta iyo hormarka tayada hawlaha iyada oo 
matalaysa dhamaan cida ka qayb galaysa. Tusaale 
aahan, isku duwaha OCHIN ee hawlaha qiimaynta 
caafimaadka ayaa matala hay’ada ka qayb galaya si 
loo sameeyo nidaamka ugu wanaagsan heerka ah 
iyo qiimaynta faa’idooyinka caafimaadka ee laga 
soo qaadanayo isticmaalka nidaamka duwaanka 
caafimaadka ee elektorooniga ah. OCHIN waxay ka 
caawinaysaa ka qayb galayaasha wada shaqaynta sidii 
kor loogu qaadi lahaa maamulida tixraaca bukaanka 
banaanka iyo gudaha. Macluumaadkaaga caafimaadka 
waxay la wadaagi kartaa Neighborcare Health ka 
qayb galayaasha kale ee OCHINama iswaydaarsiga 
kaliya ee macluumaadka caafimaadkamarka ay 
daawaynta caafimaad daruuri u tahay ama shaqada 
daryeelka caafimaadka ee ujeedadeedu tahay in la 
sameeyo daryeelka caafimaad oo habaysan.

Shaqada daryeelka caafimaakda waxaa kamid 
ah, iyo waxyeebo kale, u samaynta khariirada 

deegaanka goobta si loo hormariyo gunooyinka 
caafimaadka ee aad heleyso. Macluumaadka 
caafimaadka shakhsi ahaaneed waxaa kamid noqon 
kara macluumaadka caafimaadka ee wakhtigii 
lasoo dhaafay, lagu jiro ama soo socda iyo sidoo 
kale macluumaadka dhigaya Shuruucda Sirta. 
Macluumaadkan, ilaa inta la sheegey, waxaa loo 
bixin doonaa si joogto ah iyada oo la adeegsanayo 
Shuruucda Sirta ama wixii kale ee sharciga qabanaya 
ah sida dib u eegista lagu sameeyay. Waxa aad xaq 
u leedahay inaad is badasho oo aad ka noqoto 
ogolaanshaha wakhti kasta, laakiin, macluumaadka 
hore in loo bixiyay ayaa laga yaabaa iyada oo laga 
duulayo ogolaanshahaaga. Ogolaanshahani waxa uu 
shaqayn doonaa ilaa inta qoraal lagaga noqonayo. 
Hadii aad dalbato, waxaa lagu siin doonaa liiska 
hay’ada ee macluumaadka la siiyay.

Hawlaha Lacag ururinta
Waxaanu u isticmaali karnaa macluumaadkaaga 
caafimaadka ujeedooyinka lacag ururinta 
ururkayaga, ay ku jiraan u shaacinta macluumaadka 
ururka na metelaya si lacag lo urursho. Wada 
xidhiidh kasta oo adiga ah oo ku saabsan lacag 
ururinta waxa uu ku siin doonaa fursad cad si aan 
loo dooran hawlaha lacag ururinta ah oo dheeraad 
ah.

Isticmaalada dheeraadka ah 
iyo shaacinaha macluumaadka 
caafimaadkaaga oggolaansho la’aan 
•	 Sida sharciga gobolka iyo 

federaalku u baahanyahay.

•	 Si laguula soo xidhiidho xusuusiyaha ballanka, 
laguu siiyo natiijooyinka baadhida, laguugu 
wargeliyo adiga waxa ku saabsan ikhtiyaarada 
ama talada adiga ku saabsan caafimaadka 
kale ee la xidhiidha dheefaha iyo adeegyada.

•	 Kooxaha saddexaad ee lagu tixraacay sida 
“shuraakada ganacsiga” ee ku bixiya adeega 
iyagoo na metelaya, sida biil bixinta, dayactirka 
sooftiweeka iyo adeegyada sharciga.

•	 Si loogu shaaciyo macluumaadka daryeelka 
caafimaadka ee adiga kugu saabsan cilmi 
baadhayaasha caafimaadka diyaarinaya si 
ay u qabtaan mashruucyo caafimaad.

•	 Si looga hortaggo ama loo yareeyo khatarta 
mustaqbalka ku dhici karta caafimaadkaaga 
iyo badbaadada ama qof kale.

•	 Ku socota ciidanka haddii aad xubin ka tahay 
xooggaga ciidanka oo waa naloo oggolyahay 
ama waxaa sidaa nooga baahan sharciga.

•	 Saraakiisha federaalka loo xil saaray 
wixii ah sirdoonka, ku lid ah sirdoonka 
ama hawlaha kale ee amniga qaranka.

™



•	 Saraakiisha federaalka loo xil saaray markaas 
waxay samayn karaan baadhitaano gaar ah 
ama bixin karaan ilaalinta Madax waynaha 
Maraykanka ama qof kale oo loo xilsaaray.

•	 Saraakiisha sharci fulinta sida loo xil 
saaray ama sharcigu u baahan yahay.

•	 Magdhowga shaqaalaha ama barnaamijyada 
la midka ah ee bixinaya dheefaha dhaawaca 
shaqada la xidhiidha ama jirrada.

•	 Dhacdada masiibo dhacdo, ururada 
ka caawinaya dedaalada samatabixinta 
masiibada markaas qoyskaagu waxaa lagu 
wargelin karaa xaaladaada iyo goobta.

•	 Sarkaalka baadha dhimashada, baadhayaasha 
caafimaadka iyo habbeeyayaasha aaska, 
sida la oggolaaday ama sharcigu u 
baahanyahay ee lama huraanka u ah 
iyagu inay u gutaan waajibkooda.

•	 Haddii aad tahay qof xubin ku deeqa, ururada 
wax ka qabta helida xubintan ama xubin 
jidh ku beerida ama kaydka xubinta, sida 
lama huraanka u ah inay ka caawiyaan helida 
xubinta, ku beerida xubinta ama ku deeqida.

•	 Ee wakaaladaha dowladda, ruqsad 
bixinta, hanti dhowrka iyo qiimaynta.

•	 Hay’adaha xabsiga sida la oggolaaday ama 
uu sharcigu u baahanyahay haddii adigu aad 
tahay maxbuus ama aad ku jirto haynta 
xabsi ee saraakiisha sharci fulinta.

•	 Masuulada caafimaadka dad waynaha ee 
hawlaha caafimaadka dad waynaha. Hawlaha 
caafimaadka dad waynaha waxaa ka mid 
ah ka hortagga ama xakamaynta cudurada, 
dhaawaca, naafanimada, iyo ka jawaabida 
warbixinaha xad gudubka, dayaca ama ku 
xad gudubka xubin qoyska ah. Waxaanu 
shaacin karaan macluumaadka caafimaadka 
ee qofka ama wakaalada looga baahan 
yahay inay ka warbixiso dhacdooyinka aan 
wanaagsanayn, ceebta alaabtu leedahay 
ama dhibaatooyinka, leexsanaanta 
bayolojiyeed ee alaabta, ama xusuusinta 
laabta, dib u samaynta ama beddelida. 

•	 Maxkamadaha iyo qareenada marka aynu 
helno amar maxkamadeed, yeedhmo 
maxkamadeed ama tilmaamo kale oo 
sharci oo ka soo baxay maxkamadahan ama 
guddiyada dad waynaha ama in aynu nafaheena 
ka difaacno dacwad la inagu soo oogay

Isticmaalada iyo Shaacinaha 
macluumaadka Caafimaadkaaga 
Oggolaanshaha leh
Isticmaalka iyo Shaacinaha u Baahan 
Oggolaanshahaaga Qoran:
•	 Qoraalada daawaynta maskaxda: Ma shaacin 

doono qoraalada daawaynta maskaxda 
iyaddoon lahayd oggolaanshahaaga 
qoran iyaddoo isticmaalka iyo shaacinta 
haddii kale uu sharcigu oggolaado ama 
sharcigu u baahan yahay mooyaane.

•	 Suuq gaynta: Kama qayb qaadan 
doono shaacinaha ka dhigan iibka 
macluumaadkaaga caafimaadka iyaddoo 
lahayn oggolaanshahaaga qoran mooyaane. 
Iibka macluumaadka caafimaadka ee 
ilaashan (protected health information, 
PHI) waxa uu dhacaa marka anaga.ama qof 

aanu qandaraas siinaa si toos ah ama aan 
toos ahayn, u helo lacag bixinta is dhaafsiga 
macluumaadkaaga caafimaadka ee ilaashan.

•	 Dadka da’da yar: Waxaanu raaci doonaa 
sharciga Gobolka Washington marka aanu 
isticmaalayno ama wadaagayno PHI dadka 
da’da yar. Ilmaha qaata adeegyada daryeelka 
caafimaadka ee la xariira HIV/AIDS; STD, 
daweynta caafimaadka madaxa, baarista 
qamrada/mukhadaraadka, iyo daweynta 
ama caafimaadka dhalmada waxay codsan 
karaan in qof kale oo iyaga matalo in uu 
qaado macluumaadkaas. Haddii cunugga 
uusaan qofna siinin ruqsad qoran, waxaan 
macluumaadka siin doonaa oo keliya cunugga.

Isticmaalada Kale iyo Shaacinaha
Codsiyada lagu raadinaayo macluumaadka marka 
laga reebo kuwa ku sifeysan Ogeysiiskaan waxay u 
baahan doonaan ruqsadaada qoran. Tusaale ahaan, 
waxaad u baahan tahay in aad qortid foomka 
ruqsadda ka hor inta aadan PHI u dirin shirkadda 
ceymiska nafta ama qareenkaada. Waad la noqon 
kartaa ruqsadaada waqti kasta marka aad na siisid 
codsi qoran.

Xuquuqahaaga Gaarka ah
Xaqa in La baadho oo La koobiyaysto 
Diiwaanada
Waxaad codsan kartaa inaad aragto diiwaanadaada 
caafimaadka iyo diiwaanada lacag bixinta si loo 
baadho iyo/ama loo codsado koobiyada diiwaanada. 
Dhamaan codsiyada lagu fiiriyo diiwaanka waa 
in la soo qoro. Sida hoos timaado xaaladaha 
qaar, waxaa dhici karto in aan diidno in la helo 
diiwaankaada. Waxaa dhici karto in aan kugu soo 
dallacno khidmadda samaynta koobiyada iyo dirista 
diiwaanka.

Xaqa in La codsado Wax ka beddel
Waxaad leedahay xaqa aad ku codsato inaan wax 
ka beddelno PHI gaaga. Codsigaada waa in uu qoran 
yahay, iyo waa in uu sharaxo sababta loo baahan 
yahay in la baddalo macluuamaadka. Waxaa dhici 
karto in aan diidno codsigaada sida hoos timaado 
xaaladaha qaar.

Xaqa Shaacinaha Xisaabaadka
Waad waydiin kartaa, qoraal ahaan, xisaab kasta 
noocyo gaar ah oo shaacinaha macluumaadkaaga 
caafimaadka ah. Sharcigu waxa uu ka reebaa 
xisaabta qaar badan oo noocyada shaacinaha ah, 
sida kuwan loo sameeyay inay ku daryeelaan adiga, 
ay bixiyaan adeegyadaada caafimaadka, ama halka 
aad ku bixisay oggolaanshahaaga qoran ee shaacinta.

Si loo sameeyo codsiga xisaabta eeg 
macluumaadka xidhiidhka hoose. Guud ahaan, 
waxaanu ka jawaabi doonaa codsigaaga gudaha 60 
daqiiqadoo helida codsigaaga iyaddoon u baahano 
wakhti dheeraad ah mooyaane.

Xaqa Lagu codsado Xayiraadaha
Waxaad leedahay xaqa aad ku codsato inaanu 
saarno xayiraado dheeraad ah isticmaalkayaga iyo 
shaacinta macluumaadkaaga caafimaad, ay ku jiraan 
isticmaalada iyo shaacinaha lacag bixinta, daawaynta, 
iyo hawlagalada daryeelka caafimaadka, iyo xubnaha 
qoyska, saaxiibada, ama kuwa kale ee ku lugta 
leh daryeelkaaga ama lacag bixinta daryeelkaaga. 
Si loo codsado xayiraad, waa inaad u sheegtaa 
daryeelahaaga ama la xidhiidhaa Xafiiska Xil qarinta 
addoo isticmaalaya macluumaadka ku qoran 
dhammaadka Ogaysiiskan. Waxaa lagu waydiin 

karaa inaad u soo gudbiso codsigaaga qoraal ahaan. 
Naloogama baahna inaanu aqbalno codsigaaga. 
Haddii aanu aqbalno, waxaanu kugu wargelin 
doonaa qoraal ahaan oo waxaanu sharfi doonaa 
heshiiskeena iyaddoo macluumaadka loo baahdo 
mooyaane si laguu siiyo daawaynta degdega ah ama 
waxaa nalooga baahan yahay ama waxaa oggolaada 
sharciga in la shaaciyo. 

Haddii adiga ama xubin kale oo qoyska ah 
iyagoo ku metelaya ay lacag u siyiin si buuxda adeeg 
bixiyahaaga daryeelka caafimaadka adeeg daryeel 
oo caafimaad oo gaar ah ama shay oo si gaar ah 
u codsadaan inaanan shaacin macluumaakdan ku 
saabsan shay daryeelka caafimaadka ama adeega 
qorshahaaga caafimaad ee lacag bixinta ama 
ujeedooyinka hawlagalada daryeelka caafimaadka, 
waanu aqbali doonaa codsigan. Guud ahaan ma 
xayiri karno shaacinta macluumaadka loogu 
baahan yahay ujeedooyinka daawaynta daryeelka 
caafimaadka.

Xaqa lagu Codsado wada xidhiidhka 
qarsoodiga ah
Waxaad codsan kartaa in aanu kugula xidhiidhno 
ama aanu kuu soo dirno PHI adiga qaab gaar ah 
ama goob gaar ah, sida keliya xaga shaqada ama 
guriga, ama boostadda. Si loo codsado macluumaad 
qarsoodi ah, fadlan warqad u qor Sarkaalkayaga 
Xil qarinta cinwaanka hoose oo sheeg sida ama 
meesha aad jeceshahay in lagugula soo xidhiidho. 
Kuma waydiin doono sababta codsigaaga, oo 
waxaanu habbayn doonaa dhammaan codsiyada 
macquulka ah.

Xaqa Nuqulka Warqadda Ogaysiiskan
Waxaad leedahay nuqulka warqadda ogaysiiskan 
wakhti kasta. Nuqulada Ogaysiiskan waxaa laga heli 
karaa dhammaan gooobahahayaga, websaydkayaga 
neighborcare.org, ama iyaddoo lala soo 
xidhiidhayo Sarkaalka Xil qarinta privacy@
neighborcare.org.

Xaqa Ogaysiiska Jebinta
Waxaad leedfahay xaqa aad ku hesho wargelinaha 
jebinta macluumaadkaaga caafimaadka sida sharcigu 
u baahanyahay.

Isbeddela Ogaysiiskan
Waxaa noo dhowran xaqa aanu ku beddelno 
dhaqanadaya oo Ogaysiiskan iyo in laga dhigo 
Ogaysiiska cusub mid dhaqan gal u ah dhammaan 
PHI aanu wadno. Haddii aanu sidaas samayno, 
ogaysiiska la cusboonaysiiyay waxaa la soo gelin 
doonaa websaydkayaga oo waxaa laga heli doonaa 
goobahayaga. Marka la codsado, waxaanu ku siin 
doonaa Ogaysiis kasta oo dib loo eegay adiga.

Su’aalaha iyo Cabashooyinka
Haddii aad qabto su’aalo ku saabsan xuquuqahaaga 
gaar ahaanshaha, ama aad ka walaacsantahay 
inaanu ku xad gudubnay xuquuqdaada gaar 
ahaanshaheeda, waxaad la xidhiidhi kartaa Sarkaalka 
Xil qarinta Neighborcare Health iimaylkan 
privacy@neighborcare.org. Waxaad sidoo 
kale leedahay xaqa aad ugu cabato Xoghayaha 
Adeegyada Caafimaadka iyo Aadahama. Lagaagama 
aargoosan doono adiga xarayntaada cabashada.

Neighborcare Health
1200 12th Ave S, Suite 901 
Seattle, WA 98144
206-461-6935
neighborcare.org
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